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Lunchlåda - instruktion 

Innehåll 

4 pusselplattor, 24 varukort 

Syfte 

Att bli den spelare som först samlar ihop alla nyttiga matvaror i sin lunchlåda. 

Hur man spelar 

• Varje spelare tar två lunchlådehalvor och sätter ihop dem. Korten med nyttiga matvaror 

sprids ut på bordet med bildsidan nedåt. 

• Den yngsta spelaren börjar med att vända på ett kort. 

• Om varan på kortet finns med i spelarens lunchlåda, lägger spelaren kortet på sin platta. 

Om kortet inte finns med i spelarens lunchlåda, måste det visas upp för övriga spelare och 

sedan läggas tillbaka på bordet med bildsidan nedåt. 

• Spelet går vidare till den som sitter till vänster om spelaren. 

• Spelet fortsätter tills en spelare samlat ihop alla matvaror i sin lunchlåda. 

Vinnare 

Vinnaren är den spelare som först lyckas samla ihop alla nyttiga matvaror i sin lunchlåda. 
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